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Аdапmацаонньtй перuоd
(рекоменdуемый)

Ддагrгационный режим дюI выстраивается индивидуiLпьно для каждого

ребенка, вновь поступающего ДО.
При комплектовании новой групшы воспитанникоВ от 2-3 лет, 3 - 4 леТ и от 4-

5 лет приём осуществляется постепенно, в соответствии с графиком, составленным

воспитателями, с учётом стеtIени адаrrтации.

" Приём воспитанникоВ в групIIы от 2 -3 лет, 3 - 4 лети от 4 - 5 лет

осуществляется по щадящему режиму.

Рекоменdч елиьtй zp аф ак аdапmацllll :

I неdеля - пребывание воспитанника в детском саду не более - 2-хчасов в первую

половину дня;

II неdеля - пребывание воспитанника в детском саду до дневного сна;

III неdеля - пребывание восtIитанника в детском СоДУ, вкJIючая дневной сон;

IV неdеля- пребывание воспитанника в саду до 17час. 00 мин.

неdеля - пребывание восrrитанника в детском саду в течение всего дня в

зависимости от эмоционiLльного состояниrI ребёнка.

Ддагrгационный периоД можеТ удлиIIJIться или сокращаться в 3ависимости от

индивидуальных особенностей воспитанников, характера течение адаптации) в

зависимости от того, посещаJI ли ребёнок дошкольное,учреждение или поступил из

семьи.
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реlкшtчtньtе ,цоменmы
<Mbt podbt вulеmь вас! Иzрае"u
вмесmе!>

кНа заряdку, как зайчаmа, по
))

08.10 - 08.20

саduсь!>
08.20 - 08.30

кПраяmноzо аппеmumа!>08.30 - 09.00
Мuнуmкu шpbt.09.00 - 09.30

<<Я познаю Mupll09.30_ 09.40
09.S0 - 10.00

<<Веселuсь, zуляit, Da

прuсмаmравайся!>l
I0.00 - 11.30

кПр uяmноzо аппеmаmа ! >l]l)._10 - I0.45
Возвраuценuе с про2улкu
<<Улtьtвайся, не ленллсь -
Чuсmы"u за обеd caducb!>l
<<Эmо время dля обеdа - Знацаm
нIlлl пора за сmол!l>
Поdzоmовка ко сну.
<<Эmо время muut|,nны, все,|lы
щrепко спаmь dолэtсньtу

I2,3l] - 15.30

<<Умьtвайся, не ленuсь ! >

<<Эmо время просmокваul! В эmо
врепaя полdнак Hatu!>
<Пр uяmноzо аппеmuлпа! >

15,3() -I6.00

16.00- 16.30 Мuнуmкu uzpbt.
<<Эmо врgмя - вре"uя кнu:жек,
azp, познаваmельньlх бесеd ! >

l6.30 - 18.00 кНу а вечером опяmц,|rы
оm,правuлrся zуляmь!>

18.00 _ 19.00 Мuнуmкu uzpbl.

релrcалл dня
в zруппе 2-3 леm

о бulер аз в uв аюulей напр авленно сmu
(холоdньtй пер aod ?оdа)

07,00 - 08.10

l:.llll - l2.-]l)

] l._10- 12.00

Приём детей; индивидуzrльные трудовые пор)лениJl в

экологическом уголке, по столовой, к занятиям; беоёды с

детьми; наблюдения в уголке природы; проектная деятельность;

детское экспериментирование. Игровая деятельпость детей,

дидактические по
Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-
гигиенических навыков.

воспитание
самостоятельная деятельность обучающихся.

детей.
занятия в игровой форме по подгруппам: <<познавательное

р€tзвитие), <<Речевое рzlзвитие), <<Социа,rьно - коммуникативное

р€tзвитие)), <<Художественно - эстетическое развитие),
<<Физическое развитие) (общая длительность, вкJIючIUI

Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, экскурсии,
подви)кные-ролевые игры, самостоятельнаlI игровчUI

воспитание еды.

Беседа по этике поведения за столом, чтение. Подготовка к
обеду, воспитание культурно-гигиениtIеских навыков.

Обед. Воспитание культуры еды.

Сон. Создание тихой благоприятной обстановки для сна.

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика после сна.

Беседа по этике поведениlI за столом, чтение, воспlтгание

культурно-гигиенических навыков. Подготовка к полднику
Уплотпёппый по.lц ншк. Воспrтгание культуры еды.

Игры детей по интересам, сJryшание музыкzlльньtх
произведений; самостоя,тельная игровая деятельность, сенсорное
воспитание, рaввитие мелкой моторики, физическое развитие.
Работа в уголке уединеншI. Театрализованная деятельность.
Самостоятельная деятельность обучающихся.
Игровая деятельность детей. подви)кные ролевые игры,
самостоятельнzш игровiU{ деятельность, индивид/Еlльная работа,

Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, экскурсии,
подви)кные-ролевые игры, самостоятельная игровая

Игровая деятельность детей. Игры сюжетно - ролевые,
дидактиtIеские, подви)кные, настольно - печатные, театрzLпьные-

Уход детей домойвзаиrtодействие с

_э

ГIрtlцол;кrtтсltьность прOгу.пки - 3ч, Пpo_lcl,t,+.lITe.lbнocтb cнti 3 ч. Игровая дея]ельt]ость - 2ч.l5 мин.

кУллlьtвайся, не ленuсь - чuсmым



рееrcu-оl dня
в zруппе 2-3 леm

обк4ерсзскссю r,<4ей к(пр46лен но с mu
(mеплъtй перuоd zoda)

F
Е
l

07.00 - 08.10

1г1,30 - l0.45
]1.з0- l2.{)0

l 2.00 - 12.30

] 2,з0 - 15,30

ае
приём детей; индивидуальные трудовые поруrени-я в

экологическом )долке, по столовой, к занягиям; беседы с

детьми; набrподения в уголке природы; проектнzш деятельность;

детское эксперименгирование. Игровая деятельЕость детей,

дидактические по
Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-
гигиенических навыков.
Зав, Rоспитание еды.

Самостоятельнrи деятельность обучающихся.
Игровая деятельЕость детей. Подготовка к проryлке, вьtход на

IIроryлка: наблюдения, экскурсии, подвlDкные-ролевые игры,

самостоятельная игровая деятельность, и}цивид/tlльная работа,
труд. Занятия в игровой форме по подгруццам:
<<fIознавательное рztзвитие)), <<Речевое развитие), <<Социально -

коммуникативное ра:tвитие>>, <<Художественно - эстети!Iеское

р€tзвитие), <<Физическое рztзвитие) (общая длительность,
включая

воспrлгание еды.

Беседа по этике поведениrI за столом, чтение. Подготовка к
обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков.

Обед. Воспитание культуры еды.

Сон. Создание тихой благоприятной обстановки дIя сна.

постепенный подъём, бодрящая гимнастика после сна.

Беседа по этике поведениr{ за столом, чтение, восIIитание

культурно-гигиенических навыков. Подготовка к полднику
уплотнённый по.lцник. Воспитание культ}ры еды.

Игры детей по интересам, сJryшание музыкЕlльньtх
произведений; самостоятельная игровая деятельность, сенсорное

воспитание, р€lзвитие мелкой моторики, физическое развитие.
работа в уголке уединениJl. Театрализованная деятельность.
Самостоятельная деятельность обучающюrся.
Игровая деятельность детей. подвюкные ролевые игры,
самостоятельная игровiUI деятельность, индивидуrtпьная работа,

Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, подвюкные-

ролевые игры, самостоятельнaш игровiUI деятельность,
индивидуrrльная работа, ТрУД. Игровая деятельЕость детей

I

рескшмньtе моменmы
<Мы palbt ваdеmь вас! Иzраем
вмесmе!> (по погодным

условиям на улице)

кНа заряdlЕ, как зайчаmа, по
))

08.10 - 08.20

<<Умьtваilся, не ленллсь - чuсmьLryI

cadacb!l>
08.20 - 08.30

аппеmаmа!>l08.30 - 09.00
Мuнуmкu uzpbt.09.00 - 09.30

<<Я познаю "uар>
кВеселuсь, zуляй, da
прuс"uаmрuвайся!>

09.30 - 11.30

<<Праяmноzо аппеmumа!>>

В оз вр аu4е н uе с пр о q) лкu
<<Умьtвайся, не ленlлсь -
Чuсmы"u за обеl саDuсь!>l
кЭmо вре]пя dля обеdа - 3начаm
налl пора за сmол!>l
Поdzоmовка ко сну.
<<Эmо время muulаны, все мы
KI) е п ко с паmь d олэlсн bt >

<<У"м btB а йся, не лен uс ь ! >>

кЭmо вре"ия просmоквалu! В эmо
время полDнuк Hatu!>
<tПр uяmноzо аппеmumа ! у

l5,30 -1 б.00

Мануmкu uzpbt.
<<Эmо время - вре.uя KHrt}KeK,
uzp, познаваmельньlх бесеd ! у

16.00- 16.30

кНу а вечером опяmц мы
О mПР аВ ltJУrСЯ zУЛЯmЬ ! >

16.30 - 19.00

i:
Ir.
Е
аЕ

l.] 
,

:;

Взаимодействие с Уход



ремсшw dня
3-4zoda

о б щер азв u в а юulе й н а пр авл ен н о с m u
(холоdньlй перuоd zоDа)

07.00 - 08.10

l0.00 _ 12.00

1l),:l)- 10,30

l0.,1ll - 10,45
1 :.l)0 - 12.30

Приём детей; индивидуальные трудовые пору{ениJI в

экологическом уголке, по столовой, к занятиям; беiеды с

детьми; наблюдения в уголке природы; проектная деятельность;

детское экспериментирование. Игровая деятельЕость детей,
дидактические по
Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-
гигиенических навыков.

воспитание ль, еды.

Самостоятельная деятелъность обучающюсся
к занятиям

Занятия: <<Познавательное рzlзвитие)), <<Речевое развитие),
<Социально - комl\{уникативное рilзвитие), <<Художественно -

эстетическое развитие>>, <<Физическое рzrзвитие> (общая

длительность, вкJIючая

Подготовка к проryлке, проryлка: наб.пюдения, экскурсии,
подви)кные-ролевые игры, самостоятельнtш игровiUI

деятельность, индивидуальнiш работа, трул. Возвращение с

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-гигиенических
навыков.

воспитание еды.

Беседа по этике поведениJI за столом, чтение. Подготовка к
обеду, воспитание культурно-гигиениlIеских навыков. Обед.

у домой

i
f
1
+
a
1
;a

воспитание еды.
Воспитание КГН. Обучение навыкам самообсJý/живания. Сон.
Создание тихой благоприятной обстановки для сна.

постепенный гимнастика после сна.

Беседа по этике поведениlI за столом, чтение, воспитание
культурно-гигиенических навыков. Подготовка к полднику.

Уплотнёнпый поrцник. Восгtитание
Игры детей по интересам, сJý/шание музькiшьньгх
произведений; самостоятельная игровая деятельность, сенсорное
воспитание, р€lзвитие мелкой моторики, физическое развитие.
Работа в уголке уединения. Театра-пизованная деятельность
Самостоятельная деятельность обучающихся.
Игровая деятельность детей. подвюкные ролевые игры,
самостоятельная игровiul деятельность, индивидуalльная работа,

д.
Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, подвижные

реlrcшuньtе "цоменmы
KMbl pйbt вudеmь вас! Иzраелчt

влпесmе!>

кНа заряdку, как заilчаmа, по
уmршr беzуm ребяmа!>

08.10 - 08.20

<<Умьtвайся, не ленtлсь - чuсmым
зilвmракаmь coducb!l>

08.20 - 08.30

08.30 _ 09.00 << rlp аяmноz о аппе m umа !r,
Мuнуmкu uzpbt.09.00 - 09.20

09.2ь 10.00 <<Я позн.аю лtuрl>

<<Веселuсь, zуляй, Da

прасмаmрuвайся!>

кПрuяmноzо аппеmаmа!>> [ BTol
<<Эmо время Dля обеdа - Знацum
нL|уl пора за сmол!>>

ПоDzоmовка ко сну.
<Эmо время muulatны, все,пы
крепко спаmь dоллкньt>

l :.3l) - 15.30

] 5,20- I5.30 < У.u btB а йся, не .п е н ас ь ! >l

<<Эmо вреJttя прослпокваш! В эmо
вре"uя полdttuк наш!l>
<<Прuяmноzо аппеmumа! >15.30 - l5.50

15.50 _17.00 Мuнуmкu uzpbt.
<Эmо вреrпя - вре"ия кнaпкек,
uzp, познаваmельньlх бесеd ! >

кНу п вечеро,и опяmtrr.мы
))

17.00 - 19.00

ПроJсl,tжrt,гсльнt)сть прогу,jlки - Зч. [lроltо-iIтiите-;rыlOс,гь сна З ч. Иr,ровая деятельность - 2ч.l5 миr'l.

4



ремсuлt dня
3-4zoda

о бtцер аз в uв аюtцей н апр авленно сmа
(mепльtй пераоd zoda)

l2.0ll - I2.30

1:,-]l) - 15.30

Приём детей; индивидуапьные трудовые пор)п{ениJI в

экологическом уголке, по столовой, к занятиям; беседы с

детьми; наблюдения в уголке природы; проектн,u{ деятельность;

детское эксперимеFIгирование. Игровая деятельпость детей,

дидактические по

Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-
гигиенических навыков.

воспитание
самостоятельная деятельность обучающихся.

деятельность детей.
Второй завтрак. Воспитаrтие культуры еды.

Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, экскурсии,

подвюкные-ролевые игры, самостоятельн€ш игровая

деятельность, индивидуальная работа, трул. Возвращение с

Беседа по этике поведеншI за столом, чтение. Подготовка к
обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков, Обед,

воспитание
Воспитание КГН. Обучение навыкам самообс;ryживания. Сон.

создание тихой благоприятной обстановки для сна,

постепенный гимнастика после сна.

Беседа по этике поведения за столом, чтение, воспитаниs

культурно-гигиенических нчIвыков. Подотовка к полднику,

уплотнённый воспитание еды.

игры детей по интересам, сJý/шание lчtузыкальньtх

произведений; самостоятельная игровirя деятельность, сенсорное

воспитание, рЕlзвитие мелкой моторики, физическое ршвитие,
работа в уголке уединеншI. Театрализованная деятельность

Самостоятельнarя деятельность обучающихся.
Игровая деятельность детей. подвlDкные ролевые игры,

самостоятельнzш игровая деятельность, индивидуulльная работа,

подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, подви)кные

Взаимодействие с у домой

i
i"

эtэ
t

э
.з

р е мс uлtн bt е лlолl е нmьlВрелtя
KMbt padbl вudеmь вас! Иzраелl
вмесmе!у

07.00 - 08.10

<На заряDку, как зайчаmа, по
))

08.10 - 08.20

<Умьtваtiся, не ленллсь --чuсmы"и
caducb!ll

08.20 - 08.30

uяmноzо аппеmumа!>l0в.30 - 09.00
Мuнуmкu uzpbt.09.00 - 09.20

кПрuяmноzо аппеmаmа!>10.30 - 11.00

<<Веселась, zуляй, da
прuсмаmрuвайся!>l

9.20 _ 12.00

<Эmо время dля обеdа - Значum
нал, пора за сmол!>

Поlzоmовка ко сну.
кЭmо время muuluньl, все "uы

спаmь dолэtсньt>lкрепко
<<Умьtвайся, не ленuсь ! >

кЭmо время просmокваu,l! В эmо
время полdнuк наш!>

l5.2()- 15.30

аппеmumа!>15.30 - 16.0()
Мануmкu uzpbt.

кЭmо время - вреJия Kшulrceк,
uzp, познаваmельнl,rх бесеD ! >

16,00 -17.()0

оНу а вечером опяmь, лlлrt

D

l7.00 - 19.00

l

vmрuи беzуm

завmрuкаmь



ремсшlw dня
4-5 леm zруппа

о бulер аз в uв аюuце й напр авленн осmu
(холоdньtй пер аоd zoda)

07.00 - 08.10

1 2.20 _ 13.00

1.1.00 - 15.30

15.,1{} _ 1б.00

" 

f,.1lll- ]-.l)l)

Приём детей; индивидуальные трудовые пор)л{ениJI в

экологическом уго:rке, по столовой, в заtлятии; беседы с детьми;

наблюдения в уголке природы; проектная деятельность; детское

экспериментирование. Иzровая dеяmельносmь детей,

<<Социально - коммуник ативное развитие>>, <<Художественно -
эстетическое развLIтие>>, <<Физпческоо развитие> (общая

по

Утренrrяя гимнастика.

Подготовка к завтраку. Формирование культ}рно-гигиеническ,D(

навык
воспитание

самостоятельная деятельность обучающлlхся, подготовка к

заЕtrтиtrм
З аняm ая : кПознавательное рzlзвитие), <<Речевое рilзвитие)),

вкJIючtU{

воспитание
Подготовка к проryлке, проzулка: наблюдения, экскурсии,

поДВи)кные-ролеВыеиГры,саМосТояТельнztяигроВаJIДеятелЬносТЬ'
индивидуальная работа, труд. Возвращение с прогулки

Беседа по этике поведениrI за столом, чтение, Подготовка к обеду,

воспитание ,гигиеническлж навыков

Обеd, Воспитание культуры еды

Подготовка ко сну. Воспитание КГН. Обуrение навыкам

самообслукивания. Сон. Создание тихой благоприятной

обстановки для сна. Постепенный подъём, бодрящая гимнастика

после сна.
Беседа по этике поведениjI за столом, чтение, восIIитание

культурно-гигиенических навыков. Подготовка к полднику

уплотнённый по.iцнпк. Воспитание кульцры еды,

Реализация вариативной части ООП
художественной литературы; работа

.ЩО через СО,Щ. Чтение
в кнюкном уголке; беседы с

детьми; индивидуальная работа с детьми по разным
направлениям; вечера рiввлечений; сюжетно - ролевые игры,

Игры детеЙ по интересам9 сJD/шание музык€rльных произведений;

саМосТоятельнаяигроВtUIДеяТеЛЬносТь'сенсорноеВоспиТание'

развитие мелкой моторики, физическое рiввитие. Работа в уголке
т

подготовка к проryлке, проzулка: наблюдения, подви)кные игры,

Самостоятельнaш деятельность детей.Взаимодействие с

Уход детей

/

PeжcuMHbte моменmьl
<<Mbt padbt вudеmь вас! Иzраелчt

вмесmе!>

кНа заряdку, как зайчаmа, по
)).

08.10 - 08.20

<<Умьtвайся, не ленuсl, -
чUсmlrLИ саduсь!>

08.20 - 08.30

<<Прuяmноzо аппеmumа!>08.30- 09.00
Мuнуmкu uzpbt.09.00 - 09.15

<<Я познаю "uuрl>09.15 _ 10.05

<<Пр uяmноzо аппеmаmа ! >10.30 - 10.45
кВеселuсь, zуляй, la
прuсл4аmрuвайся!>

10.05- 12.00

<<Улуtьtвайся, не ленuсь -
чuсmы.м за обеd cadacb!ll

I 2.]0 - 12.20

кЭmо время dля обеdа -
значum налl пора за сmо11!>_
кЭmо вре,,l4я muлuuны. Все лlьt

крепко спаmь dолэrcныу

кУмьtвuйся, не J7eHltcb -
чuсmы"u полdнuчаmь caDucb ! >

<<Прuяmноzо аппеmаmа! >

Мuнуmкu uzpbt.,сlЭmо время -
время кнulсек, uzp,
познаваmельных бесеd ! l>

<Ну а вечеролl опяmц лlы
оmправамся zуляmь!>

I -.00- ]9.00

Продолжительность проryлки - Зч. Продолжительцость сна - 2ч.30 мин. Игровая деятельность - 2ч.15 мин,

vmDu,ry, беzуm



реаrcu"лt dня
4-5 леm zруппа

облцер аз в ав аюlцей напр авленносmu
(mепльtй пераоd zoda)

Времry Pe:lKtluHbte моменmьl
детей; трудовые пору{ения вПриём индивидуальные

экологическом уголке, по столовои, в занrIтии; беседы с детьми;

наблюдения в }толке природы; проектная деятельность;

детское экспериментирование. Иzро вая dеяmельносmь детей,

дидактические игры по интересам.

07.00 - 08.10 <<Mbt padbt вuDеmь вас! Иzраел,t

вмесmе!у (прием на улице)

кНа заряdку, как зuйчаmа, по
>).

Утренrrяя гимнастика.08.10 - 08.20

08.20 - 08.30 кУмьtвайся, не ленuсь -
чuсmым завmрilкаmь саduсь! у

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-

гигиенических навык

08.30- 09.00 кПрuяmноzо аппеmumа!у Завmрак Воспитаrтие культ}ры еды.

09.00 - 09.15 Мuнуmкu uzpbt. Самостоятельная деятельность об1,.rающихся, подготовка к
занl{тиям

10.30 - 10.45 < Пр uяmноzо аппеmumа! l> Вmорой завmрак. Воспитание культуры еды,

09,15 - l2.00 кВеселuсь, zуляй, da
прuсмаmравайся!>

Подготовка к прогулке, про4)лка: наблюдения, экскурсии,

подви)кные-ролевые игры, самостоятельнzш игровiUI

деятельноСть, индивилr'rUъная работа, труд. Занягия на

проryлке. Возвращение с проryлки

12.00 - 1-1,00 <<Улtьtвайся, не ленuсь -
часmым за обеd caducb!>l
<<Эmо время dля обеdа -

значаm Ha,ryl за сmолlll

Беседа по этике поведениJI за столом, чтение. Подготовка к

обеду, воспитание культуDно-гигиени!IескI,D( навыков

Обеd. Воспитание культуры еды

l3.00 - 15.30 <Эmо вре"uя muauллны. Все Mbt

крепко спаtпь dолlкньt>l
Подготовка ко сну. Воспитание КГН. Обучение навыкам

самообслуживан иlI. Сон. Создание тихой благоприятной
обстановки для сна. Постепенный подъём, бодрящая

гиNlнастика после сна.

l5.30 - l б.00 кУ"uьtвайся, tle ленuсь -
ч uсmым полdнuцаmь cadacb ! >>

<< Пр аяmноzо аппеmumа ! >

Беседа по этике поведениrI за столом, чтение, воспитание
культурно-гигиенических навыков. По,щотовка к полднику,

уплотнёпный полдник. Воспитание кульцры еды.

l6.0l)- 17.()0 Мuнуmкu uzpbt. кЭmо время -
время кнuJIсек, u2р,

поз наваmель Hbtx бесеd ! >

Самостоятельная игровiu{ деятельность детей.

l 1.1)0- 19.00 кНу а вечером опяmь, мы
оmправu,|лся zуляmь!>

подготовка к проryлке, проzулка: наблюдения, подви)iкные

игры. Самостоятельная деятельность детей. Взаимодействие с

родителями. Уход детей домой,

}

;
r
:

{



ремсшлц dня
5-6 леm zруппа

о бu4ер аз в uв аю u4ей н апр авленно сmu
(холоdньtй пер aod zoda)

L

t
Ё
Ё
;
:

uеР е нс lu,tHbte лlоJwенmы
приём детей; индивидуальные ,грудовые пор)u.rения в

экологическом )лолке, по столовой; беседы с детьми; наблюдения

в уголке природы;
экспериментирование.
дидактические по

детское
детей,

деятельность,
dеяmельносmь

проектная
Иzровая

KMbt padbt ваdеmь вас!
Иzрае-м вмесmе!>

07.00 - 08.20

Утренняя гимнастика.кНа заряDку, как зайчumа,
))по

0в.20 - 08.30

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-гигиенических
навыков. Завmрак. Воспll:гание культуры еды.

<<Улlьlвайся, не ленrлсь -
чuсmым завmракаmь
cadacb!>l

аппеmаmа!>

08.30 _ 09.00

Самостоятельнrш деятельность обучающихся.09. 00- 09.15 Мануmкu uzpbt.

3аняmая: <<Познавательное рaLзвитие), <<Речевое развитие>>,

<<Социально - коммуникативное развитие), <Художественно -
эстетическое р€lзвитие), <<Физическое развитие) (общая

вкJIючая

кЯ познаю "uар>l09.15 - 10.15

Вmорой завmрак. Воспитание культуры едыкПрuяmноzо аппеmumа!>l0.30 _ l1.00

возвращение с прогулки Подготовка к проryлке, проryлка:

наблюдения за погодой, животными, деятельностью людей. Иzрьt,

Труд детей в природе. Самостоятельная игровая и двигательнrUI

активность детей. Нерегламентированная двигательнчuI

деятельность, индивидуrlльная работа с детьми. Оздоровигельные

Поdzоmовка к про4,лке
<<Веселuсь, zуляй, da
прасмаmрuвайся!>l

10.1 5- 12.00

Беседа по этике поведениlI за столом, чтение. Подготовка к
воспитание культурно-гигиенических навыков.

Обеd. Воспtrгание культуры еды.

обеду,l2.00 - I3.00 кУмьtвайся, не ленuсь -
чuсmы,u за обеd саduсь!>
кЭmо время dля обеdа -

ЗначUm HOJ|| за сmол!>
Call. Создание тихой благоприятной обстановки для сна
постепенный подъёшt, бодрящая гимнастика после сна,

подготовка к полднику.

Поdzоmовка ко сну. кЭmо
время muлцuньl. Все Mbt
крепко спаmь dолltсньt>

13.00 - 1 5.30

Подготовка к полднику.
Уплотнёпный полдпик. Воспитание культуры еды.

l5.30 _ 16.00 <<Эmо время просmокваш! В
эmо вре.ия полdнuк Hatu!>

Запятие <<Художественно - эстетическое рaввитие>>, <<Физическое

рzввитие). Чтеrгие художественной лит9ратуры; работа в

книжном уголке; беседы с детьми; индивидуальная работа с

детьми по разным направлениям; вечера развлечений; сюжетно -
ролевые игры. Театрапизованная деятельность, конструирование.

16.00- 16.25 кЯ познаю мuр>!

Самостоятельнiш игроваJI деятельность детей.l6.25 - I7.00 Мuнуmкu uzpbt. <<Эmо время -
вре"ц|я KHшJKeK, uzр,
познilваmельных бесеd ! >l

Подготовка к прогулке, про2улка: наблюдения, подвI/Dкные игры.
Самостоятельнtш деятельность. Взаимодействие с родителями.
Уход детей домой.

l 1.()() - l9.0() кНу а вечером опяmц мы
оmправшлtся zуляmь!>

Продолжительность проryлки - 3ч.45 мин. Продолжительность сна - 2ч.30 мин. Игровая деятельность - 2ч, l 5 мин.

!



Режu,,w dня
5-6 леm zруппа

о бu4ер аз в uв аюtцей напр авленно сmа
(mепльtй перuоd zоdа)

Вреtпя Режu.u.ньtе моменmы
Приём детей; индивидуulJIьные трудовые пору{ения в

экологическом },голке, по столовой; беседы с детьми; наблюдения

в уголке природы; проектная
экспериментирование. Иzровая
дидактические игры по интересам.

деятельность;
dеяmельносmь

детское
детей,

07.00 - 08.20 кМы padbt вudеmь вас!
Иzраем вмесtпе!лl (прuеlw на

улuце)

Утренняя гимнастика.08.20 - 08.30
по
кНа заряdку, как зайчаmа,

!))

08.30 _ 09.00 <<У,иьtвайся, не ленллсt -
цасmым завmракаmь
caducb!>l

аппеmumа!>>

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-гигиенических

навыков. Завmрак. Воспрrгание культуры еды,

а9.00- 09.15 Мuнуmка azpbt. Самостоятельная деятельность об5rчающихся

10.30 _ 11.00 кПрuяmноzо аппеmumа ! >> Вmорой завmрак. Воспитание культуры еды

09.15- 12.аа Поdzоmовка к проzулке
<<Веселuсь, zуляй, da
прасмаmрuвайся!>l

Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения за погодои.

животными, деятельностью людей. Занятия на прогулки. Иzрьt,

трул летей в природе. Самостоятельнчш игров{rя и двигательная

активность детей. Нерегламентированная двигательная

деятельность, индивид/€tльнtlя работа с детьми. Оздоровr.rтельrые

пробежки. Возвращение с проryлки.

12.00 _ 13.00 <<Умывайся, не ленtлсь -
чuсmым за обеd саduсь!>l
<Эtпо время Dля обеdа -

зл.lачum ншryt за сmол!>

Беседа по этике поведения за столом, чтение, Подготовка к обеду,

воспитание культурно_гигиеническI,D( навыков.

Обеd. Воспитание культуры еды.

13.00 - 15.30 Поdzоmовк{l ко сну. кЭmо
вр е,||я muul uньl. В се,ubl
кр е п ко спаmь d олэк н bt ll

Сон. Соз:ание тихой б,-tагоприятной обстановки дJuI сна

Постепенный поJъёл,t. бодрящая гимнастика пос-Iе сна,

ПО.1ГОТОВКа К ПОJ-lДНИКУ.

l5..1(l _ 16.00 кЭmо время просmокваul! В
эmо время полdнuк наtц!у

Подготовка к полднику.
уплотнённый полдник. Воспитание культуры еды.

Самостоятельная игровiU{ деятельность детейl6,1ltJ _ 1 7.00 Мануmкu uzpbt. <<Эmо вре"ия -
время кнurlсек, а2р,

познаваmельных бесеd ! >l

кНу а вечеро"u опяmь, лIы
оmправ.tмся zуляmь!>>

подготовка к проryлке, проzулка: наблюдения, подвижные игры,

самостоятельная деятельность. Взаимодействие с родителями.
Уход детей домой.

1 -.0ll - 19.00

/а

<<Праяmноzо



l6.00 - 17.00

реuсшlu dня
6-7 леm zруппа

о ба4ер аз в uв а юu4е й н апр овленно iлпu
(холо D Hbt й пер ао d zo 0 а)

режшлtlньlе моменmы
приём детей; индивидуirльные трудовые порr{енvlяв ,

экологическом уголке, .rо 
"rоrrо"ой; 

беседы с детьми; наблюдения

в уголке природы; проектнiш деятельность; детское

экспериментирование. Иzр о вая dеяmельносmь детей,
подидактические

,t<Мы padbt вudеmь вас!
Иzраем вмесmе!>

07.00 - 08.20

Утренняя гимнастика.кНа заряdку, как зайчаmа,
по

08.20- 08.30

Подготовка к завтраку. Формирование
навыков. Завmрак. Восплтгаrтие культуры еды

культурно -гигиенических
кУмьлвайся, не ленuсь -
чuсmым завmракаmь
cadacb!>

аппеmumа!>l

08.30 - 09.00

Заняmuя: кПознавательное р€Iзвитие),
<<Социально - комм},никативное развитие), <<Художественно -
эстетическое ршвитие>), <{Физическое рzIзвитие> (общая

вкJIючая

<<Речевое развитие)),
<<Я познаю мuр>l09.00 - 10.50

Rоспитаниеаппеmumа!>lI0,30- 10.50
Поdzоmовкil к проzулке, проryлка:
животными, деятельностью людей.

наблюдения за погодой,
Игры. Трул летей в природе

СамостоятельнаJI игровzUI и двигательная активность детей,

нерегламентированн:лJI двигательная деятельность,

<<Веселuсь, zуляй, da
прuсмаmрuвайся!>>

10.50 - 12.00

Беседа по этике поведения за столом.
воспитание культурно-гигиенических навыков

Обеd. Восттитание культ}ры еды.

Подготовка к обеду,
<Умьtвайся, не ленuсь -
чшсmы"u за обеd caducb!>l

кЭmо время dля обеdа -
значum нLu за сmол!>>

12.30 - 13.00

обстановки для сна.

Постепенный подъёл,t, болрящая гимнастика после сна, подготовка

к

тихой благоприятнойПодготовка ко сну. Сон. СозданиекЭmо время mutaaHbt. Все
.]уtы крепко спаmь dолэкньtу

13.00 - 15.30

уплотнённый полдник. Воспитание культуры еды,кЭmо время просmокваш! В
эmо полlнuк наш!>

15.30_ 1б.00

Реализация вариативной части ООП
художественной литературы; работа
детьми; индивидуапьная работа с детьми по разным
направлениJIм; вечера ршвлечений; сюжетно - ролевые игры,

Игры детеЙ по интересам, сJцдпание музык,rльных произведений;

саМосТояТеЛЬнаяигроВаяДеяТеЛьносТЬ'сенсорноеВосПиТание,

развитие мелкой моторики, физическое развитие, Работа в уголке
т

ЩО через СО,Щ. Чтение
в кнюкном уголке] беседы сМuнуmкu uzpbt. <<Эmо время -

вре.|rя кнuмtек, uZр,

поз нав аmель ных б eced ! >

ролевые игры, самостоятельнzш игровrUI деятельность,
индивидуt}льная работа, труд. Взаимодействие с родителями,

Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, подвюкные

Уход детей

кНу а вечеро"и опяmь, мы
оmправulrся zуляmь!>

l -.0ll - I9.00

,//



ремсшw dня
6-7 леm zруппа

о б tцер аз в а в а ю ulе й н а пр а в"7 ен н о с m u

(mепльtй пераоd zoda)

Время PeиcurwHble моменmьl
ПриёМ детей; индивидуальные трудовые пор)л{ени,I в

экологическом уголке, по столовой; беседы с д9тьми; набrподеrпая

в уголке природы; проектная деятельность; детское

экспериментирование. И zp о в ая d еяmель но сmь детей,

дидактические игры по интересам.

07.00 - 08.20 <tMbt padbl вudеmь вас!
Иzраем вмесmе!у

08.20- 08.30 кНа зоряdку, как зайчаmа,
по )}.

Утренняя гимнастика.

08.30 - 09.00 <l.Умьtвайся, не ленuсь -
чuсmым завmракаmь
cadacb!>

аяmно2о аппеmumа!>l

Подготовка к завтраку. Формирование культурно- гигиеническID(

навыков. Завmрак. Воспr,rтание культуры едь1

10.30- 10.50 кПр uяmноzо аппеmumа ! >> вmорой завmрак. Воспитание культуры еды,

09.00 - I2.00 кВеселuсь, zуляй, da
прuсмаmрuвайся!>

Поdzоmовка к проzулке, проryлка: наблюдения за погодой,

животными, деятельностью людей. Игры. Трул летей в природе,

самостоятельная игровая и двигательная активность детеи.

занятия на проryлке, индивил/aulьная работа с детьми,

Возвращение с проryлки.

l 2.1l0- l3.00 кУмьtвайся, не ленлtсь -
чuсmыI| за обеd саduсь!>
кЭmо время dля обеdа -

значum ншvl за сmол!>

Беседа по этике поведениr{ за столом. Подготовка к обеду,

воспитание культурно-гигиенических навыков

О беd. Вослитание культуры еды.

13.00 - 15.30 кЭmо время muшluньt. Все
лlы крепко спаmь dоллttньtу

Подготовка ко сну. Сон. Создание тихой благоприятной

обстановки для сна.

постепенный подъёшt. болрящая гимнастика после сна, подготовка

к по-l.]ник},.

15.30_ 16.00 <<Эmо время просmокваш! В
Jmо полdнак наш!>l

уплотнённый полдник. Воспитание культуры еды,

16.00 _ 17.00 Мuнуmкu uzpbt. <<Эmо вре"пя -
время кнuнсек, uzp,
познаваmельных бесеd ! >

Игры детей по интересам, с.щ/шание музыкаJIьных произведений;

самостоятельная игровая деятельность, сенсорное воспитание,

развитие мелкой моторики, физическое развитие. Работа в уголке
т

17.00 - 19.00 кНу а вечеро"u опяmц.tlы
оmправамся zуляmь!>

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, подвижные

ролевые игры, самостоятельнчlrl игровtUI деятельность,
индивид/аЛьная работа, труд. Взаимодействие с родитеJUIми,
Уход детей домой.

j-

!j
*.g

G
F

/L



:

l

ремсшw dня
5-6 леm zруппа

колцп е н с ару ю u4е й н апр авл е нно с mu (Т Н Р)
(холоdньtй пераоd)

Приём детей; индивидуirльные трудовые пор)цения в экологическом

уголке, по столовой; беседы с детьми; наблюдения в уголке природы;

проектная деятельность; детское экспериментирование, Иzровая

dеяmецьносmь по

Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-гигиенических

навыков . Завmрак. ВоспIтгание кульryры еды,

самостоятельная
Подгрупповые и фронтшrьные заIuIтиlI по образовательным

областям: <<Познавательное рzввитие)), <<Речевое р€lзвитие),
<<Социа.tlьно - коммуникативное рaввитие)), кХудожественно -
эсте,тическое развитие)), <<Физическое рzlзвитие)) (общая

дJIительность, вкJIючzUI перерывы).
с овз

воспитание
проryлка: наблподеrгия за погодой, животными, деятельностью
людей. Игры. Трул летей в природе. Самостоятельнчtя игров€Iя и

двигательнzLýI активность детей. Нерегламеrrгированная

двигательнzш деятельность, индивидуальнiш работа с детьми,

Оздоровительные пробежки.
с овз.

Беседа по этике поведениrI за столом, чтение. Подготовка к обеду,

воспитание гигиенических навыков

О беd. Воспитание культуры еды.

воспитание Кгн. обччение навыкам самообслуживаниlI. Соtъ

СозJание тихой благоприятной обстановки для сна. Постепенный
гимнастика после подготовка к

уплотнённый полдник. Воспитание кульryры едьi.

Индивидуальная коррекционная работа с детьми ОВЗ.
Реализация вариативной части ООП ДО через СОД. Чтение

художественной литературы; работа в кнюкном уголке; беседы с

детьми, иЕдивидуальная работа с детьми по рtвным направлениям;

вечера развлечений; сюжетно - ролевые игры. Игры детей по

интересам, слушание музыкzшьньtх произведений; самостоятельнzul

игровая деятельность, сенсорное воспитание, развитие мелкой

моторики, физическое рiввитие. Работа в уголке уединен}ilI,
Театрализованная деятельность, конструирование. Свободное

подготовка к прогулке, проzулка: наблюдения, подвижные игры,

Взаимодействие с Уход детей домой.

I6.00 - 17.00

Р е не uл,tньt,е Jyroшe HmblВремя
KMbt padbt вudеmь вас! Иzраем

BMecme!l>
07.00 - 08.20

08.20 - 08.30

аппеmumа!>

08.30 -09.()0

09.00 - 09.15
<<Я познпю.пuрtl09.15 - 10.15

аппеmumа!>l10.30 _11.00

l0.15 - 12.20 Поdzоmовка к проzулке
<<Веселuсь, zуляй, da
прuсмаmрuвайся!у

кУ.мьtвttйся, не ленlлсa, -
чuсmым за обеd cadacb!ll

12.20 - l2.30

<Эmо время dля обеDа -

значum налt пора за сmол!>
12.30 _13.00

Поdzоmовка ко сну. <Эmо
вре,||я mulutltlrl. Все лtьt крепко
спаmь dолэrcньt>

13.00 - 15.30

<<Эпtо вре"uя просmокваш! В
эmо вре.uя полdнuк Hatu!>

l5.30 _16.00

Мuнуmка azpbt. <<Эmо время -
время кнuнсек, llzp,
познаваmельных б eced ! >l

],.ll() - I9.0l) <Ну а вечером опяlпьr.иьl
оmпрOвш|уrся zуляmь!>

Про:lt,1,1житсльгlость прог),";lки 3ч,,15 rrиrI. Продо-iuкl,tте.;tьность сна 2ч.30 мин. Иr,ровая деятельность - 2ч.l5 мин,

|)

кНа заряDку, как зайчаmа, по

чmр&|t беzуm ребяmа!>



ренсшм dня
5,6 леm zруппа

кол, п е н с ару юtц е й напр а BJl е н но с mа ( Т Н Р)
(mепльtй пераоd)

Реэкшltньtе MoMeHmbIВрепtя
KMbt pudbt Bttdemb вас! Иzраем
в.uесmе!>

07.00 - 08.20

08.20 - 08.30

аппеmumа!>l

08.30 -()9.()0

Мuнупtкu uzpbt.09.00 - 09,15

<Пр uяtпн oztl аппеmumа! >10.-10 _11.00

Поdzопtовка к проzулке
KBeceulllcb, zуляй, da
прuсмаmрuвайся!>l

09.1 5 - 12.00

кУмьtвсtйся, не ленlлсь -
часпtьl,и за обеl саluсь!>
кЭmо вре"ия dля обеdа -

значum нLu за сmол!>l

12.00 - 13.00

Поdzоmовка ко сну. <Эmо
время mutuuны. Все Mbt крепко
спаmь dол,эrcны,>

13.00 - 15.30

<Эmо время просmокваtu! В
эmо полdнuк Hatu!>

l5.30 _16.00

Мuнуmка uzpbt.16.00 - 17.00

17.00 - 19.00 <Ну а вечером опяmь, мы
оmпр ав u,]l|ся zуляmь ! >

uе

Приём детей; индивидуальные трудовые поруIения в экологическом

уголк9, по столовой; беседы сдетьми; наблюдения вуголке природы;

проектнtш деятельность; детское экспериментирование. Иzровая

dеяmа|ьносtпь детей, дидактические игры по интересам,

Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку. Формирование культурно- ,гигиенических

навыков. Завmрак. Воспитание культуры еды,

Самостоятельная деятельность обучающихся

Вmорой завmрак Воспитание культуры еды

Проryлка: наблюдения за

людей. Игры. Труд детей в
погодой, животными, деятельностью
природе. Самостоятельн€u{ игровая и

двигательнztя активность детей. Нерегламентированная

двигательнаlI деятельность, индивиду€}льнаJI работа с детьми,

Оздоровительные пробежки.
Индивидуальн:Ur коррекционнiш работа с детьми ОВЗ,

Беседа по этике поведениrI за столом, чтение,

воспитание культурно-гигиеническI,D( навыков,

Обеd. Воспитание культуры еды.

Подготовка к обеду-"

Воспитание КГН. Обl"rение нzIвыкам самообсlryживания. Сон.

Создание тихой благоприятной обстановки для сна. fIостепенный

подъём, бодрящая гимнастика после сна, подготовка к полднику,

Уплотнённый полдник. Воспитание кульryры еды,

Игры, самостоятельнаlI деятельность.

Подготовка к проryлке, проzулка: наблюдения, подви)кные игры.

Взаимодействие с родителями. Уход детей домой.

rц

кНп заряdку, как зайчаmа, по
vmpъlll бе4,m ребяmа!>



*э

рехешм dня
6-7 леm zруппа

коJwп е н с uру ю ulе й н апр а вл енно с m u (Т НР)
(холоdньtй пер uоd zoda)

Вре,uя р е нс ш,лt н ь t е Jfl о м е н mbt

07.00 - 08.20 KMbt padbt вudеmь вас!
Иzрае.п в;песmе!>

приём детей; индивидуальные трудовые поручения в

экологическом уголке, по столовой; беседы с детьми; наблюдения
в уголке природы; проектн€ш деятельность; детское
экспериментирование. Иqовая dеяmельносmь детей,

дидактические по

08.20- 08.30 кНа заряdку, как зайчаmа,
по

Утренняя гимнастика.

08.30 _ 09.00 <<Умьtвайся, не ленuсь -
часmым завmрilкаmь
caducb!>l

пппеmumа!>

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-гигиенических
навыков. Завmрак. Воспрrгание культуры еды.

09.00 - l0.50 <<Я познаю мuр>> Заняmuя : <<Познавательное рzlзвитие)), <<Речевое развитие)),
<<Социально - комм},никативное развитие), <Художественно -
эстетическое рtLзв итие)), << Физическое р€lзвитие)) (общая

вкJIючая

10.30- 11.00 << Пр uяmноzо аппеmumа ! > воспитание еды.

l0.5t) - ]2.00 <<Веселuсь, zуляй, da
прuсмаmрuвайся!>

Поdzоmовка к проq)лке, проryлка: наблюдения за погодои,
живOтными, деятельностью людей. Игры. Трул летей в природе.

СамостоятельнаJI игровая и двигательная €жтивность дgтей.
НерегламентированнаJI двигательн,ш деятельность,

с с

12.t)0 - l3.00 <<Умьtвайся, не ленuсь -
чuсmым за обеd cadacblll
кЭmо вреJлtя dля обеdа -

значаm н&ф, пора за сmол!>>

Беседа по этике поведениlI за столом. Подготовка к обеду,

ВОСПИТаНИе КУЛЬТУРНО-ГИГИеНИ[IеСКIID( НаВЫКОВ

Обеd. Восtlитание культуры еды.

]3,00 - 15.30 кЭmо время mutашпt. Все
мы крепко спаmь 0олэкньt>

Подготовка ко сну. Сон. Создание тихой благоприятной
обстановки для сна.
постепенный подъём. бодрящая гимнастика после сна, подготовка
к

1 5.30_ 16.00 <<Эmо время просmокваш! В
эmо вреия полdнuк Houl!>

Уплотнённый полдник. Воспитание кульryры еды.

16.00 - 17.00 Мuнуmкu azpbt. <<Эmо время -
вреJпя кнuilсек, azp,
поз H{lB аtпель н btx б е с el ! l>

ИндивидуальЕая коррекционцая работа с детьми овз.
Реализация вариативной части ООП ДО через СО,Щ. Чтеrrие

художественной литературы; работа в кни;кном уголке; беседы с

детьми; индивид/альная работа с детьми по разным
направлениlIм; вечера р:ввлечений; сюжетно - ролевые игры.

Игры детей по интересам, сJцaшание музык€lльных произведений;

самостоятельная игровая деятельность, сенсорное воспитание,

развитие мелкой моторики, физическое развитие. Работа в уголке

17.00 - l9.1)0 кНу а вечероjлt опяmц лlьt
оmправ лL|улся zуляmь ! >

Подготовка к проryлке, прогулка: наблюдения, подви)кные

ролевые игры, самостоятельнrlýt игроваJI деятельность,
индивиду€rльная работа, труд. Взаимодействие с родитеJuIми.
Уход детей домой.

[lродолжи,гс,rЬНОС'ГЬ ПРОI'}r.ГlОк 3 ч 40 лtин Продо;trкительtlосl,ь сна- 2 ч 30 мин. Игровая деятеJlьность - 2 час 15 мин.
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ремсшw dня
6-7 леm zруппа

ко.uп ен с uру ю щ ей н шпр а вл е нно сmа (Т Н Р)
(mепльtй перuоd zoda)

t
!

t,l
t:
l
l_i

Время режuмньtе tflолленmьI
Приём детей; индивидуirльные трудовые порr{ениJI в

экологическом уголке, по столовой; беседы с детьми; наблюдения

в уголке природы; проектная деятельность; детское

экспериментирование. Иzровая dеяmельносmь детеiа,

дидактические игры по интересам.

07.00 - 08.20 KMbl padbt вudеmь вас!
Иzраем вмесmе!>

08.20- 08.30 кНа заряdку, как зайчаmа,
по уmрапl беzуm ребяmа!2. _

Утренняя гимнастика.

08.30 - 09.00

аппеmumа!>l

<tУ.пцьtвайся, не ленuсь -
чuсmыrп завmракаmь
cadacb!>l

Подготовка к завтраку. Формирование культурно-гигиенических
навыков. Завmрак. Воспrатание культуры еды,

10.з0- 10.50 кПрuяmноzо аппеmumа ! >l Вmорой завmрак. Воспrттание культуры еды,

l19.1)0 - I2.00 <lВеселась, zуляй, da
прuс"uаmрuвайся!> животными, деятельностъю людей. Игры. Трул детей в природе,

Самостоятельн€ш игровrUI и двигательная активность детей,

Заrrятия на прогулке, инJцIвид/utльная работа с детьми,
Возвращение с проryлки.

Поdzоmовка к проzулке, проryлка: наблюдения за погодой,

l2.00- 13.00 кУмьлвайся, не ленuсь -
чuсmыJп за обеd сuduсь!у
<Эmо время dля обеdа -

значum напl пора за сmол!>l

Беседа по этике поведения за столом. Подготовка к обеду,

воспитание культурно-гигиениt{еских навыков

О бе d. ВосlIитание культуры еды.

13,00 - 15.30 <<Эmо врелlя muutuньt. Все
мы крепко спаmь dолэкньtll

Подготовка ко сну. Сан. Создание тихой благоприятной

обстановки д,,Iя сна,
постепенный лодъём. болрящая гимнастика после сна. подготовка

к полднику.

15.30_ 16.00 <<Эmо время просmокваtu! В
эmо время полdнuк наш!>

уплотнённый полдник. Воспитание культуры еды.

16.00 _ 17.0а Мuнуmкu uzpbt. <<Эmо время-
врел4я KHu)lceK, uzp,
познаваmель ных бесеd ! >

игры детей по интересам, слушание музыкальных произведений;

саМосТояТелЬнаяигроВаяДеяТелЬносТь,сенсорНоеВоспиТание,

развитие мелкой моторики, физическое развитие. Работа в уголке

l7.00 - 19.00 <Ну а вечером опяmь,,иы
оmправшryrся zуляmь!>

Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, подвижные

ролевые игры, самостоятельная игровая деятельность,
индивидуальная работа, труд. Взаимодействие с родителями
Уход детей домой.
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реlrcшлп dня
5-7 леm zруппа

комп енс ару юtце й напр aBJ, енно сmu (З ПР)
(холоdньtй пераоd)

Приём детей; индивидуальные трудовые порrIения в экологическом

уголке, по столовой; беседы с детьми; наблюдения в уголке природы;
проектнtUI деятельность; детское экспериментирование, Иzровая
dеяmельносmь по

Утренняя гимнастика.

воспитание еды.

Самостоятельн€ш деятельность
подгрупповые и фронтальные занятIбI по образовательным

областям: <<fIознавательное рulзвитие)), <<Речевое развитие),
<<Социально - коммуникативное развитие), <<Художественно -
эстетическое рЕrзвитие)), <<Физическое развитие} (общая

длительность, вкJIючая перерывы).
с овз

настольно - печатные.
воспитание

Проryлка: наблюдения за погодой, животными, деятельностью
людей. Игры. Труд детей в природе. Самостоятельная игровая и

двигательнiш активность детей. Нерегламентированнiul

двигательнaur деятельность, индивидуальная работа с детьми.
Оздоровительные пробежки.

с детьми ОВЗ.
Беседа по этике поведенIU{ за столом, чтение. Подготовка к обеду,

воспитание ,гигиенических навыков.
О б ed. Вослитание культуры еды.

Воспr.rгание КГН. Обуrение навыкам самообслуживаниrI. Сон.
Создание тихой благоприятной обстановки для сна

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика после сна, подготовка к

Усилеццый полднпк. Воспитание культуры еды.

ИндивидуальЕая коррекциошпая работа с детьмп ОВЗ.
Реализация вариативной части ООП ДО через СОД. Чтение
художественной ллrтературы; работа в кни)кном уголке; беседы с
детьми; индивиду:rльная работа с детьми по разным направлениям;
вечера ршвлечений; сюжетно - ролевы9 игры. Игры детей по
интересам, слушание N4/зык€rльньж произве дений1, самостоятельная
игровая деятельность, сенсорное воспитание, р{lзвитие мелкой
моторики, физическое развитие. Работа в уголке уединения.
Театрализованная деятельность, конструирование. Свободное

Подготовка к прогулке, про2улка: наблюдения, подвижные игры
Взаимодействие с Уход детей домой.

Вреlwя PeжttttHbte мол|енmы
07.00 - 08.20 кМы pпdbt вudеmь вас! Иzраелl

в"чеспrc!у

кНа заряOку, как зайчаmа, по
уmрO!и беzуm ребяmа!лl

08.20 - 08.30

08.30 - 08.40

кПраяmноzо аппеmumа!>08.40 - 08.50

08.50 - 09.00 Мuнуmка uzpbt.

<<Я познаю lltup>l09.00 - 10.10

велuкая dudакmака.10.10 - l0.30

10.30 - 10.40 кПраяmноzо аппеmumа!>
I0.4{) - l2.20 Поdzоmовка к проz!лке

<Веселась, zllляй, da
прасмаmрuвайся!>

l2.20 - 12.30 кУ"uьtваtiся, не ленuсь -
часmы.ry, за обеd caducb!ll
<<Эmо врел|я dля обеdа -

значиm нuл| пора за сmол!>
12.30 _12.50

Поdzоmовка ко сну. <<Эmо

время mаtuuны. Все Mbt крепко
спаmь dолltсньtу

12.50 - 15.20

15.20 - l5.30 <<Эmо врел4я dля зdоровья,
закаляйся dеmвора!>

I5.30 _16.00 кЭmо вре.ця просmокваш! В
эmо вреuя полdнuк Haul!>>

16.00 - 17.00 Мuнуmка uzpbl. <<Эmо время -
время кнu:жек, uzр,
познаваmельных бесеd ! ll

17.00 - 19.00

I Iро;ttlлжlл,t,с.ltыlос,l,ь IIрOгулки - Зч.r15 плиll. Продол;ки,rель}lость сна -- 2ч.30 мин. Игровая леятеJIЬность - 2ч.l5 мин.
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реясuлп dня
5-7 леm zруппа

компе н сuру юtце й напр а BJleH н о сmа (З П Р)
(mеwшtй перuо0 zoda)

'.:

Время Реэкu,uньле Jиоменmь, CodepelcaHae
07.00 - 08.20 <<Mbt padbt вudеmь вас!

Иzраем вмесmе!>
Приём детей; индивид/апьные трудовые поручениJI в
экологическOм угоjп(е, по столовой; беседы с детьми; наблюдения
в уголке природы; проектнм деятельность; детское
эксперименIирование. И4ловая dеяmельносmь детей,
дидактические игры по интересам. "

08.20- 08.30 кНа заряOtg, как зайчаmл,
по уmр{м беzуm ребяmа! l>.

Утренняя гимнастика.

08.30 _ 09.00 кУмьtвайся, не ленuсь -
чuсmьLм завmракаtпь
calacb!y
<Прuяmноzо аппеmumа!>

Подготовка к завтраку. ФоРмирование культурно-гигиенически)(
навыков. 3мmрак. Воспrттание культуры еды.

Вmорой завmрilс Воспrrгание культуры еды.10.30- 10.50 ,t< Пр аяmно z о ап пеm umа ! >>

09.00 - 12.00 <Веселась, zуляй, dа
прuсJлtаtпрuвайся!>

Поdzоповка к проzулке, проryлка: наблюдеЕIя за погодой,
животIlыми, деятельностью людей. Игры. Труд детей в црироде.
Самостоятельнм игровtut и двигатеJън€llI активность дgгей.
Занятия Еа проryлке, индивид/альнм работа с детьми.
Возвращение с проryлки.

12.00- 13.00 <<Умьлвайся, не ленuсь -
часmьrм за обеd caducb!>l
кЭtпо время 0ля обеdа -

значаm нtUп пора за сmол!>l

Беседа по этике поведениJt за столом. Подготовка к обеду,
воспитание Iсулътурно-гигиеническюr навьпсов
О б el. Воспитание культуры еды.

13.00 - 15.30 <<Эmо вреuя mutuuньt. Все
Mbl I<репко спаmь dолlкньt>l

Подготовка ко сЕу. Сон. Создание тихой благогrриятяой
обстановки для сна.
Постепенный подъём, бодрящая гимнастика после сн4 подготовка
к полднику.

15.3ь 16.00 <Эmо BpeJlья просmокваul! В
эmо время полdнuк наul!>>

Уплотшённый по;rдни к. Воспитание культуры еды.

Мuнуmка uzpbl. <<Эmо время -
время кнlцнсек, u2p,
познаваmельных бесеd ! >

Игры детей по интересам, сJцlшание IчIузыкаJIьных произведений;
самостоятельнм игроваJI деятельность, сенсорное воспитание,

развитие мелкой моторики, физическое развитие. Работа в уголке
уединения. Театрализов,Iннaц деятельность, констр},ирование.

<Ну а вечЕrом опяmц мы
оmправuмся zуляmь!>

Подготовка к проryлке, проryлка: наблюдения, подвижные
ролевые игры, самостоятельная игровая деятельность,
индивид/zrпьнм работа, труд. Взммодействие с родитеJuIми
Уход детей домой.

16.00 _ 17.00

l,.tJ| - 19.00

/l


